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FOLLETO DE INFORMACION AL PACIENTE 

Lea cuidadosamente este folleto antes de la administración de este medicamento. 
Contiene información importante acerca de su tratamiento. Si tiene cualquier duda o no 
está seguro de algo, pregunte a su médico o farmacéutico. Guarde este folleto, puede 
necesitar leerlo nuevamente. 
 
FUNGAREST 
Crema tópica 2% 
Sólo para uso externo  
 
¿PARA QUE SE USA FUNGAREST CREMA? 
 
FUNGAREST crema es un medicamento para el tratamiento de infecciones de la piel 
por hongos o levaduras.  
Se utiliza para diferentes infecciones del tronco, la ingle, los pies y las manos. 
Ciertas infecciones de la piel, reconocibles por manchas de color café rojizo con 
descamación de color blanco o amarillo, usualmente en la cara y en el pecho (dermatitis 
seborreica), también son tratadas con FUNGAREST crema.  
 
CUANDO NO USAR FUNGAREST CREMA  
 
No utilice FUNGAREST crema si sabe que es hipersensible a ella. Los síntomas de 
hipersensibilidad incluyen picazón y piel enrojecida que ocurren después de la aplicación.  
 
¿QUE PRECAUCIONES ESPECIALES DEBE TOMAR? 
No aplicar FUNGAREST crema en los ojos. 
Lave sus manos cuidadosamente después de que se haya aplicado la crema.  
 
Embarazo y Lactancia  
Puede utilizar FUNGAREST crema sólo con indicación médica.  
 
Otros medicamentos  
Corticoesteroides (medicamentos tipo cortisona) en crema, ungüento o loción 
Si está utilizando tales medicamentos, debe comenzar con FUNGAREST crema 
inmediatamente, pero no descontinúe el uso del corticosteriode de un día para otro. La 
piel podría reaccionar con picazón y enrojecimiento. 
Continúe su tratamiento como se indica a continuación:  

• Use el corticosteroide en la mañana y FUNGAREST crema en la noche por 1 
semana;   

• Después de esto, aplique el corticosteroide en la mañana cada 2 ó 3 días y 
Fungarest cada noche por otras 1 ó 2 semanas;  

• Luego, deje de usar el corticosteroide y, si es necesario, continúe sólo con 
Fungarest. Si tiene dudas, consulte a su médico o farmacéutico.  
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COMO APLICAR FUNGAREST CREMA Y EN QUE CANTIDAD 
 
El médico debe indicar la posología y el tiempo de tratamiento apropiados a su caso 
particular, no obstante las dosis usualmente recomendadas son las siguientes: 
 
Debe aplicar FUNGAREST crema una vez al día. 
Usualmente verá claros signos de mejoría después de la cuarta semana. Si no fuera así, 
consulte a su médico.  
No descontinúe el uso de la crema hasta unos días después que los síntomas hayan 
desaparecido completamente. Dependiendo del tipo y extensión de la infección, el 
tratamiento podría durar 2 ó 6 semanas. 
 
Para abrir el tubo desenrosque la tapa, luego perfore el sello del tubo con la punta de la 
parte superior de la tapa. 
 
Lave la piel infectada y séquela bien. Frote FUNGAREST crema suavemente en la piel 
con la punta de los dedos. No trate sólo la parte infectada, sino que también debe aplicar 
la crema en el área alrededor de ésta.  Lave sus manos cuidadosamente después del la 
aplicación de la crema. Esto es especialmente importante para evitar transferir los 
gérmenes de la piel infectada a otras partes del cuerpo o a otras personas.  
 
 Para infecciones de la piel del tronco, la ingle, los pies y las manos, aplique 

FUNGAREST crema una vez al día.  
 
 Para infecciones de la piel, reconocibles por manchas de color café rojizo con 

descamación de color blanco o amarillo, usualmente en la cara y en el pecho 
(dermatitis seborreica), aplique FUNGAREST crema una vez o dos veces al día.  
Después de 2 ó 4 semanas todavía puede aplicar la crema una o dos veces a la 
semana para mantener el efecto del tratamiento. 

 
¡NOTA IMPORTANTE! 
Mantenga una toalla y franela separadas para su uso personal. De esta forma evita 
contagiar a otras personas. Cambie regularmente la ropa que entra en contacto con la piel 
infectada para evitar reinfectarse usted mismo.  
 
EFECTOS NO DESEADOS 
 
En raras ocasiones, reacciones de sensibilidad tales como sensación de ardor, piel irritada 
o  eczema localizado pueden ocurrir. En muy raros casos, pueden ocurrir reacciones de 
hipersensibilidad (alergia), erupción cutánea, urticaria, picazón, enrojecimiento de la piel 
y otras reacciones de la piel pueden ocurrir. Consulte a su médico en tal caso.  
No dude en informar cualquier otro efecto secundario a su médico o farmacéutico. 
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SOBREDOSIS 
 
Cuando se aplica FUNGAREST crema en forma más frecuente que la prescrita, puede 
ocasionar alguna sensación de ardor, enrojecimiento o hinchazón. En tal caso, 
descontinúe el uso de FUNGAREST crema. 
La ingesta accidental de FUNGAREST crema es inofensiva pero consulte a su médico 
sólo para estar seguro.  
 
COMO ALMACENAR FUNGARET CREMA 
 
Mantenga FUNGAREST crema entre 15° y 30° C (Temperatura ambiente normal).  
Este medicamento puede ser guardado sólo por un periodo de tiempo limitado. No use 
FUNGAREST crema después de la fecha de vencimiento, incluso si ha sido almacenado 
adecuadamente.   
 
Mantener fuera del alcance de los niños. 
 
¿QUE CONTIENE FUNGAREST CREMA? 
FUNGAREST crema es un medicamento para tratar infecciones de la piel por hongos o 
levaduras.  
El ingrediente activo en FUNGAREST crema es ketoconazol. 
 
FUNGAREST crema se presenta en tubos de 15 gramos y contiene 20 miligramos de 
ketoconazol por gramo. La crema también contiene propilenglicol, alcohol estearílico, 
alcohol cetílico, monoestearato de sorbitan, polisorbato, miristato de isopropilo, bisulfito 
sódico y agua purificada.  
  
Fecha de revisión del texto: 18 de Marzo de 2008 
 
Fecha de aprobación ISP: 11 de Junio de 2009 
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